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Od redakgji

Kto$ musi ode mnie przeja¢ funkcje redaktora naczelne-
go. Moja natura wyklucza mnie z grona oséb zajmujacych
sic kierowaniem, dyrektorowaniem, dowodzeniem i, na
pewno, naczelnym redagowaniem. To jest funkcja dla osoby
lepiej ode mnie zorganizowanej, potrafiacej wydawad wszel-
kie dyspozycje, majacej twardg lini¢ programowa gazety, no
i w ogdle, majacej wigksze pojecie o redagowaniu niz mam
ja, chociaz uwazam, ze sporo w tej kwestii wiem. Ja jednak
mam natur¢ wolnego strzelca i czutbym si¢ duzo lepiej, gdy-
bym zajmowat si¢ li tylko, dostarczaniem do redakgji goto-
wych artykutéw i fotografii. Czy jest kto§ wéréd senioréw,
kto chciatby mnie zastapi¢ i poswigci¢ swéj czas na bardzo
ciekawe zajecie, ktére poza satysfakcja nie przynosi zadnych
gratyfikacji finansowych, jedynie jest znakomitym ¢wicze-
niem umystu, poprawia pamieé i popularyzuje jezyk pol-
ski w formie poprawnos$ciowej? Czekam cierpliwie na taka
osobg, zapewniam wszelka pomoc na starcie i zorganizujg
redakcje wedtug lepszych standardéw. Prosz¢ nie mysle¢, ze
jest to jaki$ rozpaczliwy apel i stawianie sprawy na ostrzu
noza, ja tylko chciatbym, aby kto§ mnie zastapit, jedli nie, to
jeszcze trochg pociagne, a moze stang si¢ lepszym redakto-
rem naczelnym, kto wie, co bedzie jutro. ljol

Opowiesci Lasu Kabackiego

Uzdrowisko,
psia krew!

Zazwyczaj tak jest, ze spacer po Lesie Kabackim bywa
dla mnie okazja do wypuszczenia na wolnos¢ kl¢bia-
cych si¢ w glowie mysdli i refleksji, ktérymi nie bylo
okazji zaja( si¢ wezesniej.

Trzeba tylko mie¢ na uwadze, ze jakis pedzacy niczym
strzata rowerzysta, w $rodku zimy na oblodzonej drézce,
moze nas poturbowaé, bo o wyhamowaniu mowy nie ma.
Zeby chociaz dzwonkiem ostrzegal, ale nie posiada, zupetnie
jak i rozumu, jedyne co posiada to wypasiony rower i prze-
pickny stréj kolarza zimowego, od géry jaskrawy (zeby go w
zaspie tatwo zauwazy¢, jak si¢ wylozy) od dotu ciemny, no
cholera szykowny go$¢ w tym teczowym kasku, tylko rozsad-
ku jak na lekarstwo ma pod nim... No dobra, bezpieczniej
bedzie i§¢ bokiem, najlepiej migdzy drzewami, bo zagrozenie
czai si¢ zewszad, nie tylko ten jeden czyhat na moje zdrowie.
Co im odbito, zeby po takich lodowych bruzdach jezdzi¢?

ciqg dalszy na str. 3




Felieton troche noworoczny

Ten tekst powinien byé opublikowany w po-
praednim numerze Zycz’a Seniora, ale nie byt,
poniewaz  zapomniatem go oddaé do sktadu,
za co, autorke i czytelnikdw mocno przepra-
szam. (Red. naczelny)

No i mamy nowy rok. Anno Domi-
ni 2017 to brzmi dumnie i pigknie.
I kto by pomyslal, ze dane nam bg-
dzie zy¢ w siedemnastym roku trze-
ciego tysiaclecia. A potem przyjda
nastepne, jeszcze bardziej zdumie-
wajace, bo z wyzszymi numerami i
zblizajace si¢ do wieku XXII.

Jezeli wkrocze¢ w nastepne stulecie,
to z cala pewnoscia nie w tym wcieleniu,
ale na przyktad wnuczka mojej przyja-
ci6tki, ktéra si¢ urodzita 25 grudnia,
czyli w ostatnie Swit;ta, z bardzo du-
zym prawdopodobieristwem spokojnie
i rado$nie wychyli lampke szampana w
sylwestra 2100 roku. Hej, Dario, two-
ja polska przyszywana babcia wrézy ci
catkiem nieztg i ciekawa przysziosé.
No, bo wyobrazmy sobie, jakie postgpy
poczyni taka np. medycyna, a konkret-
nie chirurgia plastyczna... az strach
pomysle¢, co si¢ da zrobi¢ z cztowieka!
Swoja droga ciekawe, jaki wtedy bedzie
obowiazywat kanon pigkna?... Mam
par¢ pomystéw, ale troche si¢ krepu-
je... jeszcze byscie pomysleli, ze szam-
pan, ktérego ja w tym roku wychylitam
z glowy mi nie wywietrzal! Albo ,zwy-

kta” chirurgia, co bedzie mozna wy-
mieni¢, a moze przerobié? Tylko co i na
co przerobi¢?... dobre pytanie. Wyobra-
zacie sobie takiego cztowieka przyszto-
$ci; wiecznie mlodego, z gladka jak, za
przeproszeniem pupcia niemowlecia,
cera, z picknymi, idealnie biatymi 32
implantami z¢gbowymi, ktérymi bedzie
z wdzickiem gryzt syntetyczne rzod-
kiewki? A te idealne tytanowe (a moze
wymysla co$ lepszego) stawy lekko
skrzypiace tylko tuz przed okresowym
przegladem w gabinecie naprawczym,
gdzie je przesmaruja, dokreca, wyre-
guluja czy co tam jeszcze, zeby stuzyty
dtugo, nawet jeszcze po gwarancji? Z
tymi stawami, to nie jest gtupi pomyst!
Czlowiek ma tych potaczeni stawowych
troche i potencjalnie kazdy, nawet naj-
mniejszy migdzypaliczkowy staw moze
bole¢. Najgorsze s te duze — takie ko-
lana na ten przyktad. Biodro tez potrafi
da¢ popali¢, a jakze. I z tymi stawami
tak si¢ jakos robi, ze w nich si¢ jakies
krysztatki zagniezdzaja — skrzypia,
chrupia i doskwieraja, albo maz stawo-
wa wysycha, czy w jaki$ inny tajemni-
czy sposob znika. A jak jej, mazi rze-
czonej nie ma, albo jest za mato, no, to
cztowieku, nie podskoczysz, oj nie! No,
to jak sobie pomysle o takim przegla-
dzie technicznym i o przesmarowaniu,
to zazdroszczg przysztym pokoleniom.

Wyobrazcie sobie zycie bez bolacego
kolana. Prawda, ze pickne? Wszystkie
bale, potaficéwki, balety i inne takie
nasze!!! Nie, oczywiscie, ze nie unikam
zadnych okazji towarzyskich potaczo-
nych z plasamil Skadze, wrecz prze-
ciwnie! Rzucam si¢ na nie z entuzja-
zmem. Méwig tylko, ze bylo by jeszcze
milej, gdyby nie trzeba byto mysle¢ o
ortopedii. Skoro juz jeste$Smy w tema-
cie rozrywki, to opowiem o tegorocznej
zabawie sylwestrowej. Z wiekiem coraz
mniej sobie ceni¢ niespodzianki, wigc

rutyna dziala na mnie uspokajajaco.
Juz opowiadam, o co mi chodziz ta
rutyna. Otéz, rutynowo bal si¢ odbyt
w NOK-u, rutynowo na zasadach pel-
nej dowolnosci w dziedzinie konsump-
¢ji, rutynowo zaczat si¢ 0 21.00 i ruty-
nowo skorczyt si¢ ok. 4.00. Reszta juz
rutynowa nie byla. Sala byta naprawde
picknie i z gustem przystrojona — brak
rutyny w tym przypadku dotyczyt in-
nej niz zesztoroczna dekoragji! Zreszta
jak mogto by¢ inaczej zwazywszy na
autora dekoragji!... Muzyka w tym roku
byta inna i powiem szczerze, ze bardzo
mi si¢ ta odmiana spodobata. Pan Ja-
nusz elegancki i jeszcze przystojniejszy
niz zwykle. Sala petna balowiczéw w
wieku réznym, niekoniecznie senioral-
nym. Na parkiecie tloczno i kolorowo!
Stoty si¢ uginaty od specjatéw, co byto
efektem wyzej wspomnianej dowolno-
$ci konsumpcyjnej. Na zaproszeniach
bylo wyraznie napisane, co organi-
zatorzy zapewniaja oraz ,Pieczywo,
szyneczki, safatki, wypieki, wodeczke
etc. przynosimy wilasne”. 1 wszyscy
przyniesli! I to niemato! Niektérzy na-
wet dania gorace. Kto§ si¢ tak w tai-
cu zapamictal, ze zapomnial o garnku
z bigosem zostawionym na kuchence.
Jak si¢ bigosik nawet leciutko podfaj-
czy, to atmosfera zaraz si¢ robi taka...
nazwijmy to, biwakowa, ogniskowa... i
dobrze jest! Bigos trzeba jes¢ goracy! A
poza wszystkim, to ja osobiscie jestem
przekonana, ze jaki sylwester taki caty
rok. Im wieksza obfito$¢ w ten wieczdr,
tym wicksza obfitos¢ przez caly rok,
ciqg dalszy na str. 4
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i to wszelka obfito$¢ rzeczy dobrych,
smacznych, przyjaznych, serdecznych,
wesotych. Dobrze, ze stoty si¢ az ugina-
ty od smakotykéw, ktére przygotowano
z rado$cia, z sercem i szczodrze si¢ nimi
czgstowano. Dzielenie si¢ tym, co si¢
ma najlepszego jest bardzo istotnym i
waznym elementem wszelkiego $wigto-
wania i ucztowania. Tworzy si¢ wtedy
atmosfera wspdlnoty, a wigc przyjazni i
bezpieczenistwa. Zwréciliscie uwage na
to, jak zmienia si¢ wyraz twarzy obcej
osoby posadzonej przy jednym duzym
wspélnym stole obok jakiej$ grupy i
poczgstowanej czymkolwiek? Najpierw
jest lekko zazenowane niedowierzanie,
a potem u$miech i btysk radosci, rado-
$ci, nie z kawaltka ciasta czy kanapki,
alez przyjecia do wspdlnoty. I w sumie
obojetne jest czy ciasto jest pyszne, czy
gniotowate — obcy przestaje by¢ ob-
cym, prawda? Pickne to! No, a o pét-
nocy — to si¢ dopiero dziato! Wszyscy
rozgrzani taficem i tym, co na stotach,
powstali jak jeden maz, odliczyli od 10
do 1, strzelity korki od szampana i za-
czelo sig $ciskanie, catowanie, obejmo-
wanie, przytulanie i skladanie zyczen
szezgéeia i wszelkiego dobra w nowym
roku. Wszystkie zyczenia byty szczere i
plynace z serc, jestem o tym absolutnie
przekonana. Pewnie to tez jest jeszcze
jeden powdd, dla ktérego tak lubig
te nasze sylwestry w NOK-u. Prawie
wszyscy si¢ znamy, jak nie osobiscie,
to chociaz z widzenia i to jest bardzo
mife. Wszyscy, ktérzy przychodza sa
akceptowani i mile widziani przez in-
nych, to tworzy taka dobra atmosfere
bez sztucznosci, jakiegokolwiek przy-
musu czy skrgpowania. Jest dobrze, jest
bardzo dobrze.

Na szczgscie sylwestrowa noc nie
byta mrozna, wigc droga powrotna do
domu nie byla bolesnym przezyciem.
Jak ja nie lubi¢ mrozu!!!

A jak juz si¢ trochg pospato, to no-
woroczne $niadanko i to, na co ja cze-
kam caty rok — koncert noworoczny z
Wiednia!l! W tym roku stalo si¢ co$
niezwyklego — batut¢ trzymat bardzo
miody, bo zaledwie trzydziestopigcio-
letni dyrygent. Przeuroczy, sympatycz-
ny i przystojny Wenezuelczyk maestro
Gustavo Dudamel. Zapamigtajcie to

Opowiesci Lasu Kabackiego

Uzdrowisko, psia krew!

cigg dalszy ze str. 1

Nareszcie spokéj, ptaki zaczynaja
juz wyraznie dokazywa¢, przepick-
ny $piew w konarach drzew w $rodku
zimy. Fantastycznie. Glowa juz nie jest
w stanie pohamowal gejzeru mysli,
ktére tryskaja na $wiat niczym fon-
tanna. Trzeba je po chwili okietzna¢
i przetrawié, jest ich duzo, za duzo.
Najpierw te osobiste, o ktérych tu nie
wspomng, bo to nie jest pamictnik, a
pozniej te ogdlne, ktérymi mozna si¢
podzieli¢ i podda¢ dowolnej refleksji.
Na przyktad bytem ostatnio w uzdro-
wisku, u wéd, jak si¢ kiedy$ mawiato,
i stamtagd mam sporo refleksji, ktérymi
si¢ podziele z czytelnikami. Na pocza-
tek stawiam pytanie, analogiczne do
pytania z komedii filmowej ,Poszuki-
wany, poszukiwana” - ile jest cukru w
cukrze?, ja pytam: ile jest uzdrowiska
w uzdrowisku w dzisiejszych czasach?
Odpowiedz nasunie si¢ sama za chwile.
Uzdrowisko pobiera oplate klimatycz-
ng za kazdy dzien pobytu kuracjusza,
moje w wysokosci 3,70 zt za dobg. Nie
bytoby nic w tym zdroznego, gdyby nie
potezny smog, ktéry przez caly czas
pobytu dawat si¢ we znaki, zwlaszcza
przez pierwsze cztery dni. Kieby czar-
nego i zielonego (sic!) dymu $cielity
kolderk¢ nad nizej polozona czgdcia
zdrojowa, $nieg nie byt biaty a kwasne
i zrace powietrze draznilo oczy i gar-
dlo. Wierzcie mi, ze komfortu uzdro-

wiskowego powietrza nie doswiadczy-
fem, natomiast podraznied owszem.
Mozna by uzna¢ ten stan za polska, w
tym czasie, powszechng przypadtos¢
klimatyczna i powiedzie¢, ze miato si¢
pecha i przej$¢ nad tym do porzadku
dziennego, ale uzdrowisko zaskoczyto
mnie takze innymi, odbiegajacymi od
definicji uzdrowiska czy sanatorium,
nazwijmy to niescisfosciami. Sanatoria
w uzdrowiskach zmieniaja swéj status
ze szpitalnego na komercyjne ustugi
spa. Kuracjusz z NFZ jest gosciem gor-
szej kategorii od tego, co méwig na nie-
go petnoptatny. Wiasciwie to nie ma w
tym niczego zdroznego. Jeden i drugi
przynosi zysk, tyle tylko, ze petnoptat-
ny (lub ten z NFZ, ale za stong do-
ptata) przynosi zysk wickszy, zysk na-
tychmiastowy, konkretny, na kt6rym
mozna zbudowa¢ realny budzet rocz-
ny. Dlatego jest powszechna dazno$¢,
aby petnoptatnych bylo jak najwiccej,
wreez do ostatniego wolnego miejsca.
Poczatek stycznia, a w sanatoriach
full, na stotéwce i na zabiegach full,
a ze panowala grypa, to i do lekarzy
kolejka, w sklepach i w kawiarenkach
tez klientéw nie brakuje. Obroty jak w
sezonie letnim. Niby wszystko zgodne
ze sztukq gospodarowania, jednak ro-
dzg si¢ watpliwosci i pytanie o zawar-
to$¢ uzdrowiska w uzdrowisku cisnie
si¢ na jezyk. Gdzie podzial si¢ spokdj,

ciqg dalszy na str. 6
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Felieton troche noworoczny

ciqg dalszy ze str. 2
nazwisko — to z pewnoscia bedzie ktos
na miar¢ Mehty czy Karajana. Do-
brze jest zaczyna¢ nowy rok z pigkna
muzyka w mistrzowskim wykonaniu.
Muzyka nie tylko fagodzi obyczaje, ale
daje nadziej¢ na lepsze. No i jeszcze te
patacowe wnetrza i ogrody, i straus-
sowskie walce w wykonaniu tancerzy
Opery Wiedenskiej! Naprawde dobry
poczatek roku.

Czy Wy tez popelniacie ten blad,
ze skladacie deklaracje i podejmuje-
cie noworoczne zobowiazania? Ja tak
robifam, ale w tym roku datam sobie
spokédj i oszczedzitam mnéstwa fru-
stracji. Przeciez wiadomo, ze wszelkie
postanowienia poprawy w stylu — bede
codziennie ¢wiczyé, zdrowo si¢ odzy-
wiad, rzucg palenie, bla, bla, bla, to za-
wracanie glowy. Jedyne postanowienie,
ktérego, mam nadziej¢, dotrzymam,
to staraé si¢ przezy¢ kazdy dany mi
dzieri w miar¢ mozliwosci jak najlepiej
i najpetniej. Nie oznacza to bynajmniej
hyperaktywnosci. Czyz kontemplowa-
nie chmur ptynacych po niebie nie jest
wazne? Ja uwazam, ze niejednokrotnie
wazniejsze od tak zwanych ,obowiaz-
kéw”. Odkurzy¢ mozna w dowolnym

momencie, a taka konfiguracja i takie
barwy chmur juz nigdy si¢ nie powté-

rz3.

W kalendarzu chrzescijariskim ten
rok jest 2017, w zydowskim 5777, w
muzulmanskim 1420, w babilofskim
2766, w perskim 1395 i tak dalej i tak
dalej... Jakos trzeba ten czas ogarnad i
zycie sobie uporzadkowaé, no nie?

Niech ten rok, bez wzgledu na przy-
pisywany mu numer, dla nas wszyst-
kich bedzie taskawy, niech przyniesie
spokéj i pokdj, dobrobyt, trochg rado-
§ci, troche¢ zadumy, bardzo duzo zycz-
liwosci, tolerandji i checi zrozumienia,
bo bez tego ,nie ujedziemy”...

Zycze nam wszystkim dobrego
roku Krysia

Zabawa z igla i nie tylko

Zima to dobry czas na zabawe z
igla. Ostatnio potknelam bakcyla
robienia frywolitek.

W grudniu szukalam prezentéw
dla swoich bliskich i wpadta mi w oko
$liczna bransoletka, ale jak ustyszatam
ceng to troszke wymicktam. Pomysla-
tam, ze nie jestem gapa i sama sobie
poradze, taka ze mnie Zosia Samosia.
Zawsze sprawia mi frajde, jak jestem
w stanie co$§ wykona¢ wlasnor¢eznie.
Wracajac do frywolitek zaczekam szu-
ka¢ w internecie czego$ podobnego do
tej bransoletki i znalaztam najpierw na
Facebooku - a nawet nie wiedziatam
jak to cudo si¢ nazywa - a potem na
YouTube filmik jak to zrobi¢. W do-

bie internetu mozna nie wychodzac

z domu zorganizowa¢ sobie kurs do-
ksztafcajacy. W zesztym roku podobat
mi si¢ szal zrobiony $ciegiem Salomona
i tez dzigki YouTube zrobitam takowy.

Frywolitki z filmiku wykonywane
byty na czétenku. W pasmanterii nie-
stety nie byto nic takiego, wigc zaméwi-
tam przez internet. Dostalam przesyl-
ke i zgodnie z filmikiem prébowatam
co$ zrozumieé. Niestety, jak kot ktéry
widzi pustyni¢ i mysli: nie ogarniam
tej kuwety, tak i ja nie bytam w stanie
ogarna¢ tego czélenka i wtedy znala-

yaN

ztam kolejne filmy instruktazowe., jak
zrobi¢ frywolitke zaplatajac kordonek
na igle. Na szcz¢scie bylo przejrzyscie
wyttumaczone, co i jak zrobi¢. Trzeba
poéwiczy¢, wige z biegiem czasu coraz
lepiej to wychodzi. Mozna tez znalezé
gotowe Wzory, CO znacznie utatwia
prace, tak ze polecam na dlugie jesz-
cze zimowe wieczory. Druga rozrywka,
jaka wpadta mi w rece, byto pismo o
mifej nazwie ,Igta Malowane”. Jest to
dwumiesi¢cznik poswigcony haftowi
krzyzykowemu. W 1. numerze znajdu-
ja si¢ wzory do przeniesienia na kanwe,
mozna tam znalezé 5 wzoréw o réznej
tematyce oraz propozycje zestawéw do
haftu. Koszt 9,70z1.

Pozdrawiam i mitej zabawy. Mirka
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Czym jest tesknota meskiej duszy
w odniesieniu do rzeczywistos$ci

Ponizszy tekst jest polemikq, odpowiedziq na
pytanie z tekstu ,Krotki tekst o tesknocie me-
skiej duszy”, autorstwa Marka K zamieszczo-
nego w ,,Zyciu Seniora” nr 1/31 styczen 2017,
do przeczgytania na www.nok.art.pl/zyciesenio-
ra (Red.)

Nie czytalam ksiazki Johna Eldred-
ge pt. ,Dzikie serce”, ktéra wpra-
wila naszego kolege we frustracje i
tesknote meskiej duszy. Gdy prze-
czytam, by¢ moze zrozumiem jego
punkt widzenia, ale wiem z zycio-
wego doswiadczenia, czego ocze-
kuja kobiety od swoich partneréw,
mezczyzn.

Nasz Kolega pisze, ze wg autora, za-
daniem mezczyzny jest uwolni¢ ksigz-
niczke, splodzi¢ syna i zasadzi¢ drze-
wo (dab). Jedli to tylko tyle to mozna
powiedzie¢, ze niezbyt wygérowane
oczekiwania. Drogi Kolego, wszystkie
kobiety sa ksi¢zniczkami. Jedne, bar-
dziej subtelne i delikatne, inne zaradne
a czasem fake, zdarzaja si¢ wrecz wyra-
chowane. Na szczescie obecnie nie trze-
ba zadnej z nich uwalniaé z wysokich
wiez, olbrzymich zamkéw (to byloby
dopiero wyzwanie). Wystarczy jedynie
poméc w trudnosciach dnia codzien-
nego, zakupach, sprzataniu. Moze w
zwykly dzien powiedzie¢ cieple stowo
lub wyprzedzi¢ skrywane marzenie.

Nie musi to by¢ nic nadzwyczajnego,
wystarczy spacer, cieple stowo, czy ser-
deczny szczery u$miech. To przeciez
nie wymaga duzego wysitku i nic nie
kosztuje. Co do plodzenia synéw, to
chciatam zapyta¢, czym oni sa lepsi od
troskliwych cérek, keére po jakims cza-
sie staja si¢ zonami i matkami oraz opie-
kunkami rodzicéw u schytku ich zycia?
To wtasnie ojcowie powinni ubolewaé
nad ich losem, kiedy to w dorostym
zyciu dostang meza egocentryka, lenia
lub tyrana. Wydaje mi sig, ze to wlasnie
my kobiety, powinny$my ubolewa¢ nad
swoja dola. Od nas oczekuje si¢, aby-
$my byly mile, czule, postuszne, pra-
cowite i ulegte mezczyznie. To my ro-
dzimy w bélach dzieci, wychowujemy
je i czgsto nie styszymy dobrego stowa
od naszych partneréw, ktorzy whasnie
te dzieci splodzili. Czgsto jestesmy ob-
rzucane obelgami przez sfrustrowanych
"heroséw”, ktérzy przyniosa nedzne
grosze i wysiaduja na kanapie ogladajac
telewizje lub chowaja si¢ za gazeta. To
my jestesmy darmowymi kucharkami,
praczkami i sprzataczkami.

Sa réwniez tacy panowie, ktérym sie
wydaje, ze bez nich §wiat przestatby ist-
nie¢. Panowie przyznajcie, Ze ta wasza
postawa ,,przywodey w stadzie”
jest podyktowana strachem. Bo-
icie si¢ sity drzemiacej w kobiecie,
ktéra potrafi by¢ jednoczesnie
dobrym pracownikiem, kochaja-
ca matka, zona i kochanka. To
pokazaly jui czasy Sredniowie-
cza, w ktérych jedni $piewali pie-
$ni na ich czes¢, a inni palili na
stosach madre kobiety, oskarzajac
je o czary. Nie pozwolono im si¢
uczyé, gdyz potrafity t¢ wiedze
lepiej wykorzystaé. W 1529 roku
Agrypa opublikowat traktat ,O
szlachetnosci 1 wyzszoéci  plei
zeniskiej”, w ktorym méwit o
rownosci plei. Pisat on: ,Kazdy
kto nie jest slepy, zauwazy, ze Bog
zgromadzit cale pickno $wiata w

kobiecie, aby olsniewata wszystkich,
byta uwielbiana i czczona pod réznymi
imionami.” Jednak jego traktat potrak-
towano jako satyre.

Na szczescie te czasy dawno ming-
ty, cho¢ wielu mezczyzn cheiatoby, aby
kobiety wielbity ich za nic. Jesli ta, wi-
dzi w swoim me¢zczyznie partnera a nie
,pana’, to nigdy nie okaze mu lekce-
wazenia. Drogi Kolego powolujesz si¢
na Bibli¢ i gloszone przez nia cnoty —
mestwo, wierno$é i wstrzemiezliwosé.
Warto w tym miejscu przypomnied,
ze jest ona przeciez napisana dla oboj-
ga plci i te cechy, cho¢ w przesztosci
mialy dotyczy¢ tylko mezezyzn, w dzi-
siejszym $wiecie $wietnie pasuja takze
do kobiet. Czgsto jestesmy $wiadkami,
ze to kobieta jak Iwica broni wlasnej
rodziny a mezczyzna unika odpowie-

ciqg dalszy na str. 7

ZYCIE SENIORA - 5



Opowiesci Lasu Kabackiego

Uzdrowisko, psia krew!

cigg dalszy ze str. 3
cisza uzdrowiskowa, powietrze, realna
rehabilitacja etc? Mnie najbardziej w
czasie pobytu zalezalo na komplek-
sowej rehabilitacji organizmu, takiej
ruchowej i relaksacyjnej. Musze z przy-
kroscia stwierdzi¢, ze ped sanatoriéw
do zarobkowania znaczaco obnizyt
poziom ustug zabiegowych. Gléwnie
przez nadmiar kuracjuszy w zakladach
przyrodoleczniczych, w ktérych oprécz
wlasnych pacjentéw danego sanato-
rium, pojawiaja si¢ osoby z zewnatrz,
wszak rozwija si¢ caly czas sie¢ pen-
sjonatéw bez wlasnej bazy zabiegowej,
a oferta samych noclegéw nie jest w
uzdrowisku zbyt atrakcyjna, tak wigc,
nadkomplet na zabiegach powoduje,
ze rehabilitanci i fizjoterapeuci nie sa
w stanie zapanowaé nad prawidlowym
postepowaniem z kuracjuszami. Mysla
tylko o tym, zeby numer karty kuracju-
sza wpisa¢ do swojego kajetu wykona-
nych zabiegdw, postawi¢ na karcie pa-
cjenta sw6j stempelek identyfikacyjny,
dla nich to bardzo wazne, bo te numer-
ki — stempelki sg podstawg do rozlicze-
nia na wszystkich mozliwych polach:
od NFZ do wtasnej pensji. Malo po-
zostaje rzeczywistego czasu na zajecie
si¢ schorzeniami, na korygowanie ble-
déw przy wykonywaniu ¢wiczed na
sali, w basenie czy na fizjoterapii. Tak
wiec, ¢wiczy si¢ mechanicznie, na ba-

senie taki tlok, Ze ramion rozwinaé nie
mozna do ¢wiczen, a w ogdle, to wérdd
kuracjuszy jest jakis ped do nieprze-
strzegania ustalonych (wyznaczonych)
godzin zabiegéw, dlatego od rana jest
tlok zwlaszcza tam gdzie prady i lase-

ry, zeby odfajkowa¢ ten zabieg przed
potudniem i cieszy¢ si¢ beztroskim
popotudniem. Cztowick przychodzi na
swoja godzing, a tu mu jaka$ paniusia
(najczescie)) mowi, ze on tu nie stal,
ona byta pierwsza, a te wpisane w kar-
t¢ godziny sa dla frajeréw. Chamstwo
szerzy si¢ juz na calej potaci, w uzdro-
wisku takze. W ogdlnym pedzie do

NOKPKPS

W ramach integracji migdzypoko-
leniowej pomigdzy PKPS Dzielnicy
Warszawa Ursynéw i uczniami Szko-
ty Podstawowej przy ul. Lokajskiego z
okazji Dnia Babci i Dziadka uczniowie
wystawili inscenizacj¢ bajki Szewczyk
Dratewka w wykonaniu uczniéw kl.
III. Dzieci kl. IV przedstawity zasady
bezpiecznego poruszania si¢ po zmierz-
chu i rozdaty opaski i znaczki odbla-
skowe. Na koniec rozdaty wiasno-
recznie wykonane laurki. Serdecznie

dzickujemy — emeryci z Natoliriskiego

Oérodka Kultury. ZK

zarobkowania na kuracjuszach, obni-
zeniu ulegta tez sfera zywieniowa, tak
w jakosci serwowanych positkow, jak
i w jakosci obstugi. Na stotéwce tlok,
zageszeza si¢ powierzchnia stolikowa,
dostawia si¢ stoliki, bo gosci w bréd,
kubatura tego nie wytrzymuje, tworzy
si¢ jazgot a kelnerki obstugujace rewiry
nie majg si¢ jak przecisnaé do stolikéw.
Tak wyglada, moim zdaniem, rzeczy-

wisto$¢ dzisiejszych kurortéw uzdro-
wiskowych, z ktérych nadal, mimo
wszystko, bede korzystal, chociazby
dla osobliwych kapieli siarczkowych
czy solankowych, bo tego w Warszawie
nie uswiadczg, a korzysci z kapieli nie
do opisania. Wpadlem jeszcze na po-
myst, gdy pojad¢ tam nastgpnym ra-
zem, zeby poprosi¢ lekarza tamtejszego
o zabiegi relaksacyjne zamiast tej calej
fizjoterapii, tej w Warszawie nie braku-
je, mianowicie o masazie egzotyczne,
ktére juz pojawily si¢ w sanatoriach, a
na ktére nie ma jeszcze wielu chetnych,
a o ich walorach leczniczo — relaksacyj-
nych dowiedziatem si¢ na tyle duzo, ze
uznaj¢ je za réwnoznaczng rehabilitacje
z innymi oferowanymi tam zabiegami.

O tych masazach napisz¢ w na-
stgpnym numerze, bo najpierw mu-
sz¢ i8¢ do Lasu Kabackiego, zeby
sobie to i owo przemysle¢, i co nie-
co z zimowej energii lasu podebrad.
Czy odpowiedZ na wczesniej posta-
wione pytanie nasungla si¢ sama?

ljol
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Czym jest tesknota meskiej duszy | 4

w odniesieniu do rzeczywistosci

ciqg dalszy ze str. 5
dzialno$ci. Obecne statystyki moéwia,
ze kobiety zajmujace réwnorzedne
stanowiska sa lepiej wyksztalcone, sg
tez lepszymi i bardziej starannymi
pracownikami, maja wigcej empatii, a
mimo to s3 gorzej wynagradzane od
mezezyzn. Czy to nie jest dowodem, ze
nadal staracie si¢ umniejszy¢ naszym
walorom?

Drodzy panowie, przypomnijcie
sobie pradawne czasy, w ktérych ,Pier-
wiastek zeriski” byt jesli nie dominuja-
cym, to réwnorzednym z ,Pierwiast-
kiem meskim”, czego przykladem sa
Izyda i Ozyrys.

Diabli mnie biorg jak widzg w tele-
wizji reklamy srodkéw na potencje dla
mezczyzn, a jako$ nikt nie reklamuje
srodkéw na antykoncepcje dla kobiet,
by ich wybér do macierzynistwa byt
$wiadomy a doznawanie satysfakgji ze
wspotzycia cementowato wigzi matzen-
skie a nie dzielifo. A moze to prawo jest
zarezerwowane tylko dla mezczyzn?
Wiem, ze ten etap zycia mamy juz za
soba, ze jeste$my szczg$liwymi matka-
mi, babciami i prababciami. Nie moge
jednak milcze¢, kiedy mezczyzni uzala-
ja si¢, jacy to sa niedocenieni. Co do po-
sadzenia drzewa, to znéw nie jest taki
znéw wyczyn. Zazwyczaj do tego czy-
nu namawiajg Was wlasnie kobiety, dla
ktérych takie symbole sq wazne. Bycie
mezezyzng to nie tylko noszenie spodni
i pienigdze na utrzymanie rodziny. By-
cie mezczyzna to partnerstwo w zwiaz-
ku, wspélne podejmowanie decyzji i
ponoszenie trudéw wspdlnego zycia.

Panowie, pora zmieni¢ myslenie.
Przyznaé kobietom, ze ich zyciowa
rola jest trudniejsza i bardziej skom-
plikowana. Jesli chcecie, aby$my byty
dla Was wymarzonymi ksi¢zniczkami,
odlézcie na bok wlasne ego i zacznijcie
wreszcie traktowad nas po partnersku,
pamictajac, Ze wzajemny szacunek,
okazywanie uczu¢ i empatia dla osoby
z ktéra budujemy zwigzek (nawet w
naszym wieku), sa kluczowe dla jego
powodzenia.

Zdajg sobie sprawe, ze kobiety tez
nie s3 bez winy. Drogie panie, wiedz-
cie, ze powyzsze trzy cechy, dotycza
réwniez Was.

WSZYSCY, bez wzgledu na pled,
chcemy by¢ szanowani, kochani, roz-
pieszczani. Pamigtajmy o tym, myslac
o naszych mezczyznach. Zamiast ktét-
ni i nieporozumien, zalecam szczera

Aien's B

rozmow¢ o wzajemnych oczekiwa-
niach. Przy odrobinie dobrych checi z
obu stron, - jest wielka szansa na po-
wodzenie.

Pamictajmy tez wazne przestanie

,KOCHAJCIE A BEDZIECIE KO-

CHANT”. Pozdrawiam W.K.

O jedwabiu, jedwabnikach
i... Seniorach-Motylach

W polowie stycznia bytam na wer-
nisazu malarstwa na jedwabiu. Wy-
stawa zorganizowana byla przez
Fundacj¢ Alternatywy, jako zwiefi-
czenie warsztatbw malowania na
jedwabiu przez nia prowadzonych.

Autorami prac sa gtéwnie amatorzy,
osoby 50+. Posréd nich nasza kolezan-
ka z grupy malarskiej NOK — Krysty-
na Pokulniewicz, ktéra malarstwem na
jedwabiu od kilku lat si¢ para! Warsz-
taty byly finansowane przez Urzad
Dzielnicy Ursynéw. I tu Wielki Ukton
w stron¢ Urzedu, ze o nasze, pigédzie-
sigt plus, interesy dba. Jedwab, jak wie-
my, jest drogi i mato kto z nas moze
sobie pozwoli¢ na malowanie na
nim. A tu, dzieki Urzedowi oraz
Fundacji Alternatywy, ktéra na
pomyst organizacji takich warsz-
tatéw wpadta - mozemy rozwija¢
i te swoja pasje.

Wiszystkie zaprezentowane na
wystawie prace byly interesujace,
robity tez wrazenie, jedli chodzi o
poziom artystyczny. Byly bardzo
roznorodne pod wzgledem wybo-
ru technik i tematyki: zwiewne
szale malowane technikaq mokrym
na mokro, obrazy realistyczne i
abstrakcje, itp.. Niektore autor-
ki wystawy ubrane byty nawet w
stroje uszyte z malowanych przez
siebie jedwabi.

Pogrzebatam troche w Internecie w
tematyce jedwabiu.... Odkryty zostat
w starozytnych Chinach. W jaki spo-
sob - doktadnie nie wiemy. Legenda
glosi, ze cesarz Huang Di polecit swej
zonie, by sprawdzila, co za szkodniki
niszcza drzewa morwowe w ich ogro-
dzie. Cesarzowa spostrzegla, ze to biale
larwy, ktére przeda btyszczace kokony.
Przypadkiem jeden z kokonéw wpadt
cesarzowej do wrzatku i okazalo sig,
ze mozna wyciagna¢ z niego delikatng
nié....

Przez okoto 2000 lat Chidczycy
strzegli tajemnicy produkeji jedwabiu.

ciqg dalszy na str. 9
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Spod pokrywki

Niezly pasztet!

Tak si¢ kiedy$ méwilo na trud-
na, przykra i klopotliwg sytuacje.
Ciekawe dlaczego... Teraz sfowem
spasztet” okresla si¢ kogo$ o uro-
dzie, nazwijmy to skomplikowanej
i trudno dostrzegalnej. Jakos tak si¢
utarlo, ze zawsze jest to okreslenie
pejoratywne. Ciekawe dlaczego...

Przeciez pasztet to potrawa o du-
giej i dobrej tradycji, a poza tym bar-
dzo smaczna. To znaczy powinna
taka by¢! Moze winne sa pasztety w
puszeczkach, z tadnymi etykietkami,
na ktérych drukiem takim, ze go bez
mikroskopu elektronowego nie rozczy-
tasz, napisany jest skfad... Moze stad
si¢ wzigto powiedzenie ,Pasztet zajeczy
— jak si¢ zje, to si¢ zajeczy”?

Pasztety obecnie robione bardzo si¢
roznig od tych, ktére jadano kiedys.
Teraz pasztet to zmiclone rézne ga-
tunki migsa, przyprawione i upieczone
badz ugotowane w kapieli wodnej w
specjalnych formach — o takich méwi
sic z francuska terrine. Pewnie, ze z
francuska, bo to z tego wiasnie kraju
wywodzi si¢ tradycja gastronomiczna
na najwyzszym poziomie tzw. haute

oo T Y

cuisine. Ongis$ pasztety to byly kawal-
ki migs réznego rodzaju zapiekane w
ciescie. Taki pasztet to bywalo dzieto
sztuki, tak pigknie i kunsztownie byt
wykonany i ozdobiony. Pono¢ tez jego
smak doréwnywal urodzie, aczkolwiek
nie zawsze...

Ale wracajmy do wspélczesnosci i
naszych kuchni. W tym roku, po paru
wizytach kontrolnych w réznych skle-
pach w dzialach wedliniarskich, posta-
nowitam si¢ poswigci¢ dla dobra moich
najdrozszych i postanowitam upiec
prawdziwy domowy pasztet. Taki pasz-
tet mozna jes¢ z zamkniqtymi oczami,
z dziecigca ufnoscia, ze nie zakonczy sie
zywota w mekach, a wreez przeciwnie
- zdrowo posilony stotownik z radoscia
spojrzy w $wietlang przysztos¢! Moj
pasztet jest tradycyjny z wieprzowiny,
wolowiny, indyka, boczku i watréb-
ki. Do tego wloszczyzna, butka, jaja i
przyprawy z obowiagzkows gatka musz-
katotowa. Wyszlo mi tego 6 foremek
keksowych. Czyli akurat tyle, ile byto
potrzeba.

Do tej pory podawatam przepisy,
ktére byty ,moje”, wedtug, ktérych go-
tuje, wyprébowane przez lata. Dzisiaj

UWAGA! UWAGA! Nowos$¢ - prze-

pis, ktéry wlasnie dostatam od mojej
znajomej. Rekomenduj¢ w ciemno, bo
wiem, jak gotuje — zakocha¢ si¢ mozna
w Jej daniach, stowo daje! A wigc ladies
and gentleman — pasztet z indyka i ba-
ktazanow!!!

Sktadniki:

Udziec indyczy bez kosci i bez skéry
(ok. 1,2 - 1,4 kg)

2 $rednie baktazany

Kilka grzybkéw suszonych

2 jajka

2 tyzki $mietany 30%

Marynata do indyka:

Rozgnieciony spory zabek czosnku
+ sl + pieprz + lyzka sosu sojowego
+ olej - wymiesza¢ na papke i natrze¢
mieso i zostawi¢ na dobe w loddwece,
niech si¢ marynuje. Upiec w pickarni-
ku.

Baktazany umy¢, nie obieraé, po-
kroi¢ w plastry, posoli¢, odczekad tro-
che i optuka¢ gorzki sok, ktéry pusz-
cza. Osuszy¢, utozy¢ na blasze, skropi¢
olejem i upiec.

Migso i baktazany zemle¢ 2x.

Ugotowane grzybki drobniutko
pokroi¢ i wymiesza¢ z masg z migsa
i baktazanéw, doda¢ 2 jajka i 2 tyzki
$mietany. Doda¢ trochg butki tartej,
zeby masa nie byta zbyt rzadka. Fo-
remke keksowa wylozy¢ papierem
do pieczenia, przetozy¢ mase i wy-
réwnaé. Przykry¢ foliag aluminiowa
i piec w temp. 180 st. ok. 50 minut,
zdjaé folig i piec jeszcze ok. 10 minut
do zrumienienia.

Mnie si¢ to podoba. Jak sama
zrobig, to si¢ podziele wrazeniami.
Niech zyja pasztety! A moze ktos z
Was ma jakis ciekawy przepis? Przy-
slijcie, prosze!!!

Karnawal mamy, bawi¢ si¢ be-
dziemy, a w przerwach podjada¢ ja-
kie$ pysznosci, prawda?

No, to smacznego i radosnego!!

K.P.-S.
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O jedwabiu, jedwabnikach
i... Seniorach-Motylach

ciqg dalszy ze str. 7
Za jej zdrade grozila smier¢. Jednak
dwom bizantyjskim mnichom - jak
glosi legenda — udato si¢ przemyci¢ do
Konstantynopola jajeczka jedwabni-
kéw: schowali je w kijach bambuso-
wych, ktérymi si¢ podpierali. Jak byto
naprawde — nie wiemy. W kazdym
razie Cesarstwo Bizantyjskie stalo si¢
kolejnym po Chinach Panstwem pro-
dukujacym jedwab. I tam tez malowa-
nie na jedwabiu zacz¢to rozwijaé si¢ w

sztuke.

Z Chin jedwabnictwo trafifo do
Persji, Japonii oraz Indii. Z Bizancjum
- na Sycyli¢, potem do reszty Whoch i
Hiszpanii. Wreszcie - do Polski.

Wspétczesnie maluje si¢ na jedwa-
biu farbami do tkanin, stosujac dwie
techniki: mokrym na mokrym oraz
przy pomocy konturéwki, tzw. gutty.
W pierwszej technice nakfada si¢ far-
by bezposrednio na zwilzony materiat:
kolory tacza si¢, przenikaja wzajemnie.
Gutta z kolei stuzy gléwnie do tworze-
nia konturéw, rysunku, ktéry wypel-
niany jest nastgpnie farbami. Gutta jest
gesta jak klej i nie dopuszeza do tego,
by farby si¢ przedostawaly poza nia.
Wezesniej stosowano zamiast gutty
wosk.

Wernisaz malarstwa na jedwabiu
wzbudzit we mnie refleksje na temat
aktywnosci wspolezesnych senioréw.
Dzieci Kwiaty - to juz bylo, dzi$ sg Se-
niorzy Motyle.

Napotkatam kiedys w sieci arty-
kut pod tytutem: ,Jak uaktywnia¢
senioréw?” Chodzi o to, ze wspdlcze-

snych senioréw uaktywniaé
nie trzeba. Oni sami — w
swej wickszosci — uaktyw-
niaja sie, przezywajac co§ w
rodzaju drugiej mifodosci.
Kiedy rozliczne obowiazki
zwiazane z praca zawodows
i domowga odpadtly — senio-
rzy poswiccajg si¢ swoim pasjom. Albo
— odkrywaja nowe swoje pasje, jak na
przyklad wiele oséb z naszej grupy

malarskiej: Ci, ktérzy na emeryturze
poczuli wen¢ twércza - rozpoczeli swa
przygode z malarstwem i nagle odkry-
li, ze maja talent, Ze malowanie to jest
wlasnie to, czym aktualnie chca sie
zajmowa¢. O naszej, z NOK-u, grupie
malarskiej szerzej napisz¢ w marcu,
przy okazji jej wernisazu. Oj,
bedzie sie dziato!

I tak, powtérze: uaktyw-
nia¢ senioréw — moim zda-
niem - nie trzeba: sami sie, w
swej wickszosci, uaktywniamy,
korzystajac z calego wachlarza
zaje¢, jakie nam si¢ dzi§ propo-
nuje.

Kolorowi Seniorzy Motyle
nie narzekaja, ze mtodos¢ prze-
mingfa. Czerpia z zycia pefny-
mi gar$ciami — tyle, ile si¢ da.
Czesciej stysze od wspétbraci-
senioréw, ze s3 zaganiani niz,
Ze ze swoim czasem nie maja,
co zrobié.

A i moda emerycka z sza-
roburoczarnej zmienita si¢ w
wielobarwng. ,Starszy czlo-

wiek — ustyszatam ostatnio na jodze
50+ - nosi¢ si¢ powinien kolorowo,
roz§wietla¢”. Pamigtam jeszcze czasy,
gdy méwilo si¢, ze starszemu czlowie-
kowi nie przystoi ubiera¢ si¢ barwnie.
Na t¢ jogg, nawiasem méwiac, chodza
i osoby po osiemdziesigtce!

Jeszcze niedawno obawiatam sie:
jak to bedzie, gdy wkrocze w wiek se-
niorski? Zgorzknieje? Narzekaé bede z
powodu utraconej miodosci? Jedynym
moim miejscem rozrywki towarzyskiej
bedzie... poczekalnia w przychodni,
gdzie rozwodzi¢ si¢ bedg na temat réz-
nych swoich dolegliwosci? Nie! Rozto-
z¢ skrzydta i zataricz¢ z moimi przyja-
ciétmi, Seniorami Motylami.

No i si¢ w pisaniu rozkrecitam:
od wernisazu do  jedwabnikéw; od
jedwabnikéw do Senioréw Motyli. Gra
skojarzen.

D.M.Ped.
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Felieton troche zréwnowazony

Kiedy uczen jest gotéw, mistrz si¢
pojawia.

Cale zycie poszukuje. Poszuku-
j¢ informacji, wiedzy, odpowiedzi na
pytania, pickna, sensu... Poszukuje
na rézne dostgpne mi sposoby, konse-
kwentnie, uparcie, czasem chaotycz-
nie, czasem metodycznie, czasem roz-
paczliwie... Staram si¢ jak najwiccej
dowiedzie¢, jak najwigcej zrozumied,
jak najwiecej poja¢, jak najwiecej prze-
mysle¢. Jako$ ogarna¢ ten ogromny
$wiat, jego ztozono$¢ i prostote, pickno
i ohyde, okruciedstwo i mifosierdzie,
bdl i ukojenie, rozpacz i rados¢, wojny i
pokoje, madros¢ i glupote, delikatnos¢
i brutalno$¢, tagodnos¢ i przemoc.
Mozna powiedzie¢, ze to zadanie albo
dla tytana, albo dla naiwnego . Bo ja
wiem? Tytanem na pewno nie jestem,
a czy jestem naiwna? Pewnie trochg
tak. Czy antyteza naiwnosci jest cy-
nizm? A co jest posrodku? Mysle, ze
bardzo wielu ludzi poszukuje tak,
jak ja, weale nie jestem wyjatkiem.
Moze nawet kazdy to robi, tyle, ze
kazdy robi to inaczej, na swoj wha-
sny sposéb, kazdy poszukuje odpo-
wiedzi na inne pytania, nie kazdy
si¢ do takich poszukiwan przyznaje,
nie kazdy sobie fakt poszukiwania
u$wiadamia... Zadawanie pytan
bywa czasem bolesne, a czasem
bardzo zle widziane. Normalne, ze
unikamy bélu, przyjmujemy taka
postawe, ktéra to umozliwia — kto
chorowal na , korzonki” bardzo dobrze
rozumie. Jaka pozycje przyjaé, w jakiej
trwaé gdy dyskomfort nie dotyczy oko-
licy ledzwiowej i w ogéle nie jest fizycz-
ny? Kiedy$ ustyszatam, ze najczgstszym
marzeniem jest ,najes¢ si¢, wyspacd,
wypi¢ i zapali¢” i, ze to whasnie prze-
cigtnemu mieszkacowi naszego glo-
bu do szczgscia catkowicie wystarczy.
Jak tak sie zastanowié, to whasciwie...
miesci si¢ w tym cata piramida potrzeb
opracowana przez Abrahama Maslowa
- od najprostszych homeostatycznych,
po wzloty ducha, ktérych mozna do-
$wiadczy¢ jak si¢ zapali co$ odpowied-

niego. A jak kto$ pali tylko to, co le-

galne, albo nie pali w ogéle, to sobie
seriale oglada, zanurza si¢ w wirtualne,
cudze zycie i obserwuje cudze poszuki-
wania. Czasem nawet trafi na pasujaca
mu odpowiedz. Moze to jest catkiem
niezly sposéb. Na pewno zmniejsza
ilos¢ bezsennych nocy i zmagan z wia-
snymi myslami.

Czego w istocie poszukujemy? No
6z, chyba tego, czego kazdy potrzebu-
je i czego chce — poczucia bezpieczen-
stwa, pewnosci, jasnosci, stabilnosci w
kazdej dziedzinie zycia i to wlasnie ma
nam zapewni¢ znalezienie odpowiedzi,
ktérych poszukujemy. Checemy zy¢ w
zgodzie z ... zyciem. Mnie ta zgoda z

zyciem, czy z zgoda w ogdle, kojarzy
si¢ z rébwnowaga. Trudno, zeby bylo
inaczej, jako zodiakalna Waga mam
dazenie do réwnowagi nicjako wpi-

sane w osobowo$¢, charakter, czy co
tam jeszcze. Wszystkie moje poszuki-
wania mialy i maja ten wlasnie cel. Nie
bede wyliczata przeczytanych ksiazek,
artykutéw, wystuchanych wyktadéw,
odbytych kurséw, warsztatéw, bo to
nie jest istotne. Wszystko to bardzo
ceni¢, bo kazde takie ,spotkanie” co$
mi dalo, kazde zostawilo jakis, nawet
najdrobniejszy $lad. Kazdy z moich na-
uczycieli co§ mi dal, w jakim$ stopniu
przygotowal mnie do postawienia na-
stgpnego kroku dlatego jestem im bar-
dzo wdzigczna. Jak si¢ fatwo domysle¢,
wszelkie dziatania, o ktérych méwie
mialy intelektualny” charakter. Tak

jakos jest, ze pomimo calej wiedzy o
znaczeniu i waznosci holistycznego po-
dejécia do czlowieka, to mimowolnie
lokujemy to pojecie w obszarze tzw.
medycyny naturalnej. Odpowiedzi
na pytania egzystencjalne szukamy w
umysle i whasciwie tylko tam — taka
niedobra tradycja rozdzielania i od-
dzielania, specjalizacji posunigtej do
granic absurdu. Oddzielamy psyche od
somy, mimowolnie, wbrew deklarowa-
nej i rzeczywiscie posiadanej wiedzy
o $cistym zwiazku migdzy nimi. Co
z nami jest nie tak? A moze tylko ze
mng? Nawyki, przyzwyczajenia, takie
zachowania, ktére mamy wrosnigte w
nasze jestestwa, wyuczone, utrwalo-
ne przez tradycje, konwenanse, calg
umowe spoleczna wg zasad ktorej zy-
jemy, postawa jaka przyjmujemy ,zeby
mniej bolato”, to one przeszkadzaja
i utrudniajg nam dotarcie do celu.
Sadze, ze kazdy tak ma, ze nie ma
ludzi catkowicie wolnych od takich
ograniczed. I tak sobie zyjemy od-
dzielajac to, co dla ducha, od tego,
co dla ciala. Ducha, oczywiscie
faworyzujemy, a cialo, zgodnie z
tradycja, traktujemy raczej surowo.
No, chyba, ze zaczyna szwankowa¢
i utrudniaé, wtedy zaczynamy si¢
nim goraczkowo zajmowa¢ i napra-
wiaé co si¢ da. Czasem nawet, jako
jednostki §wiadome i nowoczesne
stosujemy zabiegi o charakterze
profilaktycznym. Méwi si¢ wtedy,
ze dbamy o zdrowie i formg, no, a poza
tym w zdrowym ciele, zdrowy duch,
wiec i dla ducha tez tu jaki$§ maty pre-
zencik si¢ znajduje. Cudnie, prawda? Ja
tez, jako jednostka $wiadoma i nowo-
czesna, dbatam o doczesng powloke i
¢wiczytam ja na rézne sposoby i réz-
nymi metodami na ladzie i w wodzie.
Z zaj¢¢ ladowych to byla gimnastyka
mniej wiccej uwzgledniajaca deficyty
i potrzeby oraz dostosowana do stop-
nia dojrzalosci oraz joga z prawdzi-
wym Hindusem. Powiem szczerze, ze
tych par¢ miesiccy jakie byto mi dane
uczestniczy¢ w tych zajeciach dato mi

ciqg dalszy na str. 12
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Krotki tekst o szczesciu

Pare dni temu kiedy szedlem chod-
nikiem na Ursynowie zatrzymala
mnie para mlodych ludzi. Zapy-
tali mnie z typowym ,anielskim”
spojrzeniem: ,Czy mogliby$smy
porozmawia¢ o pana szcze$ciu?”
(widocznie wygladalem na zagu-
bionego nieszczesnika, bo szedlem
powoli, troch¢ zamyslony). Znajac
te zaczepki odparlem bez zastano-
wienia, by¢ moze zbyt spontanicz-
nie. »Ale ja jestem k... szczesliwy!”
Odwroécili si¢ na pigcie i odeszli
zanim zdazylem powiedzieé, prze-
praszam. Jakaz to szkoda, ze to
skuteczne powiedzenie nie przyszto
mi do glowy wiele lat wczesnie;j.
Uniknatbym kilku beznadziejnych
rozméw z tymi $wiadkami. Dzieki
temu wydarzeniu nasunal mi si¢ te-
mat do tego tekstu.

Kazdy pragnie dla siebie szcz¢scia.
Jestem przekonany, ze nikt nie zane-
guje. Jesli kto§ czuje inaczej, znaczy
ze jest co$ z nim nie halo. S¢k w tym,
ze pragnienie szczgécia dla siebie moze
si¢ réznie objawiac i rozne sg drogi aby
je osiagna¢. Nawet najgorsze czyny i
instynkty (zlodziejstwo, zaborczo$¢,
egoizm, chciwo$¢ itp.) maja u podstaw
che¢ zaspokojenia swoich potrzeb,
czyli osiagniccia szczgécia lub za-
dowolenia, mimo, ze s3 patologia-
mi. Spotkatem si¢ z poréwnaniem
mozliwo$ci przezywania szczgécia
do pojemnosci réznych naczym.
Wiadomo, ze kieliszek, gdy jest
napetniony po brzegi nie moze
pomiesci¢ wickszej ilosci ptynu.
Podobnie jest z duzym pojemni-
kiem, z ta tylko réznica, ze pojem-
nik moze pomiesci¢ wielokrotnie
wiccej niz kieliszek. Oba naczynia
sq napetnione po brzegi. By¢ moze
jest to naiwne, ale bardzo obrazo-
we poréwnanie. Przekonatem sie,
ze proste poréwnania niosa w so-
bie najwigcej tresci.

Wiadomo, ze ubogi zbieracz
zlomu, gdy znajdzie rano powie-
szony worek z pustymi puszka-
mi po piwie, ktéry przyniesiono

po imprezie, bedzie uwazat ranek za
szezgdliwy. Ale réwnoczesnie jaki$ ma-
tolat moze nie ucieszy¢ si¢ z firmowej
kurtki, ktéra dostat na imieniny, bo
liczyt na grubg kasiore. Jedno jest pew-
ne. Czlowiek dazy do szczgscia i to jest
motorem wszelkich poczynan. Nasuwa
si¢ jednak pytanie. Co jest gwarantem
szezgdcia i jak je osiagnac?

Jest chyba w tym duzo prawdy, ze
osiagnicta wielko§¢ szczgscia jest uza-
lezniona od wczesniej wlozonego wy-
sitku. Przyktadéw mozna przedstawi¢
wiele. Dlatego zdobywa si¢ szczyty
gorskie z mozotem, niosac cigzkie ple-
caki. Czy warto wjecha¢ na szczyt przy
pomocy $miglowca?

Pamictam dzien gdy zlowilem du-
zego szczupaka w jeziorze Seksty. By-
lem sam w t6dce i stoczylem z nim
sportowa walke. Po przyptynigciu do
obozu wszyscy mi gratulowali, a ja
bytem szczedliwy, ze moglem wszyst-
kich zaprosi¢ na positek i tym sposo-
bem zaoszczedzilismy kilka konserw,
co za czasébw mojej mlodosci nie byto
bez znaczenia. Nie zamienitbym si¢
z biznesmenem, ktérego zawieziono
wypasiona motoréwka na sprawdzone
towisko i tam wyciagnat 100 kilowe-

A

go marlina. Najwicksze szcze¢scie daje
zdobycie czego$ z wysitkiem, bo to
zwigksza poczucie whasnej wartosci.
Natomiast zmniejszenie wlasnej war-
tosci jest wyjatkowo bolesne. Dlatego
odepchnieta milto§¢, odrzucenie, s3
niezwykle bolesne nie tylko dlatego,
ze si¢ kogos utracito, ale réwniez z po-
wodu  skaleczonej wiasnej godnosci.
Mysle, ze do osiagnigcia prawdziwego,
czyli czystego szczgécia potrzebna jest
$wiadomos¢, ze nie osiagneto si¢ szcze-
$cia kosztem krzywdy innych. Trzeba
réwniez umiec je zauwazy¢ i miec per-
spektywe przysztosci.

Przeczytalem w ksigzce pt: ,Mi-
1o$¢, wolno$é, samotnos¢” Osho, zda-
nie: ,,Cokolwiek dostaniesz, znudzisz
si¢ tym, bedziesz za$ pragnat tego, cze-
go nie dostaniesz”. Wedlug mnie, duza
przesada. Co$§ w tym jest, ale nie za-
chwycitem si¢ tym stawnym na zacho-
dzie ,nauczycielem”, mimo, ze mi go
goraco polecono. Potrzebna jest per-
spektywa, wizja na przyszto§¢ Oparcie
si¢ glowa o $cian¢ zamyka szczgécie, o
czym juz kiedy$ wspominatem. Wielu
ludzi nie zdaje sobie sprawy z tego, ze
sa szczgliwi, chociaz niczego im nie
brakuje. Wracajac do pordwnania,
oni sa jak duze naczynia napetnione
uprzednio po brzegi, ale przedziura-
wione i dlatego stale ptyn z nich wy-
cieka. Pelnie szcze$cia mozna
przezywalé jedynie z innymi, a
dawanie szczgécia innym kosz-
tem wlasnych wyrzeczen stano-
wia wyzyny ludzkich mozliwo-
dci, a kosztem cierpienia to juz
boskie szczyty.

Warto rozwazy¢ cytat z II
cze$ci Dziadéw Adama Mic-
kiewicza, ktéry wypowiadaja
duszyczki dzieci, ku przestro-
dze, ale i ku pocieszeniu: ,Bo
postuchajcie i zwazcie u siebie /
Ze wedlug bozego rozkazu / Ko
nie zaznal goryczy ni razu / Ten
nie dozna sfodyczy w niebie”

Kazdy inaczej odczuwa
szczgscie i rézne ma pragnienia,
dlatego jest wielkq madroscia
znane od dawna stwierdzenie,
ze kazdy nosi szcz¢scie w sobie.

Marek K
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Felieton troche zrownowazony

cigg dalszy ze str. 10
wiecej niz lata gimnastyk nie budza-
cych zastrzezen konserwatywnej czgéci
spoleczefistwa. Przez ponad cztery lata
regularnie uprawiatam aerobik w wo-
dzie — bylo $wietnie, ale miatam juz
serdecznie dos¢.

Mniej wigcej péttora roku temu
zobaczytam plakat informujacy o zaje-
ciach tai chi dla senioréw. Kiedys, kie-
dys, miatam dosy¢ krétki kontakt z tai
chi — jakos tak, jak przyszto, tak ode-
szto, ale co$ dobrego jednak zostato w
pamigci. Pomyslatam sobie, ze sprébu-
je. Nie te lata, nie te oczy, ale sprébuije,
w koricu to dla senioréw! No i wpadtam
— tydzieri bez zaj¢¢, to tydzieri stracony.
Nie, nie oszalatam, nie entuzjazmuje sig,
nie mam zadnych ambicji z tym zwia-
zanych. Po prostu tai chi to réwnowa-
ga. Tylko tyle i az tyle. I znowu to samo
— na poziomie intelektualnym, to bylo
dla mnie oczywiste; Jin i Jang, te rzeczy,
wiadomo. Az wreszcie to poczufam,
przezylam, wreszcie to do mnie dotarto
az do bélu, az do oszolomienia, ze to
takie oczywiste i proste! Nauczycielka
wlasciwie na kazdych zajgciach podkre-
$lata znaczenie prawidlowej postawy.
Wydawato mi si¢, ze jako$ szczegdlnie
zlej postawy nie mam, wreez przeciw-
nie stoj¢ prosto, nie garbig si¢, kolana
w przeproscie — ideal! Kazdy wie, co to
jest prawidlowa postawa, no nie? Jasne,
ze tak, wiadomo — prosto i sztywno!
Szwedzka gimnastyka, musztra dla re-
krutéw albo panienek z dobrego domu
— ogblnie rzecz biorac — BACZNOSC! I
tu, prosz¢ pafistwa, kubet zimnej wody
na moja wyprostowang glowe! Korekta.
Korekta rzecz wspaniata i troche przy-
kra niestety, bo burzy wyobrazenia na
swodj temat. Okazalo si¢, ze chociaz si¢
nie garbig, to stoj¢ pochylona do przo-
du jak jakas cholerna wieza w Pizie. Nie
do$¢, ze si¢ pochylam do przodu, to
praktycznie stoj¢ na palcach. Zaczgtam
nad tym pracowad, zwraca¢ uwagg na
to jak stoje, jak chodz¢, na odblokowa-

nie stawéw, na unikanie sztywnosci i
przeprostéw. Lekko nie byto i nie jest.
Nawyki calego zycia nietatwo jest prze-
zwyciezy¢, cialo przyjmuje wyuczong
przez dziesi¢ciolecia pozycje, ale pracu-
je nad tym. Staram si¢ by¢ $wiadoma
tego, co si¢ dzieje z moim ciatem, sta-
ram si¢ je czué, staram si¢ by¢ caloscia,
a nie zbiorem kawatkéw. Wierzcie mi,
to nie jest takie fatwe... Zwracam uwa-
ge na to, zeby sta¢ na catych stopach i
na poduszkach pod palcami i na pi¢-
tach. Wtasnie pigty staty si¢ moja droga
do ,,0éwiecenia”. Wiem, ze to zabawnie
brzmi, ale to prawda. Kiedy wreszcie
$wiadomie i uwaznie stan¢lam prawi-
dlowo, kiedy zdatam sobie sprawe z
tego, Ze stoj¢ prosto i pewnie, a zarazem
swobodnie, poczutam si¢ dziwnie, ina-
czej, bo poczutam si¢ dobrze. A potem
tornado mysli i emocji. W najwigkszym
skrécie - czfowiek stojacy na palcach,
pochylony, to cztowiek fizycznie i psy-
chicznie stabszy, podatny na kazdy,
nawet najmniejszy cios, to kto$ niesta-
bilny, niepewny, nieasertywny. Nie bez
przyczyny moéwi si¢, ze kto$ ,,mocno,
pewnie stoi na nogach”. Jakie by byto
moje zycie gdybym stala pewnie, gdy-
bym byta ,zakorzeniona™? jakich wybo-
réw bym dokonata? Na co bym sobie
pozwolifa, a na co nie pozwolitabym
innym?

Tyle lat zajelo mi dotarcie do zro-
zumienia tej prostej zaleznosci... Ale
c6z, pewnie tak miato by¢. Kilka zdan
mojej Nauczycielki i puzzle zaczely sie
uktada¢. Réwnowaga.

Jesien zycia jest dla mnie faskawa,
szczg$ciara ze mnie — spotykam na
swojej drodze bardzo dobrych leka-
rzy i niezwyktych wrecz Nauczycieli.
Mam takich dwoje, ktérych nazywam
Mistrzami - ucza mnie malarstwa i tai
chi. Przepigknie si¢ to dopetnia i jako$
mnie ,synchronizuje” i ztéwnowaza.

Zycze Wam ROWNOWAGI we
wszystkim co robicie i przezywacie

Krysia
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